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| MOMNTANA - FAMILIA . DEPORTE - DESCANSO
NATURALEZA QUE SE VIVE

GUIA DE CICLISMO FAMILIAR

RUTAS EN BICI
CON NINOS EN
NAVACERRADA

Naturaleza, montana y descanso
en familia.

RUTA PARADAS SEGURIDAD DESCANSO f;‘?w o
ﬂ:ﬂ QUE PLAN @ OPCIONES PARA ELEGIR BIEN
FUNCIONA MEJOR

‘-l'

@ Recorrido corto y adaptable

@ Firme estable y poco desnivel 2 P T ’ g = ' T
Dehesa de la Golondrina ~ Embalse de Navacerrada La Barranca

o Margen para volver sin prisas Ruta oficial facil - La ruta oficial esta Ruta oficial dificil y
6,14 km ida y vuelta clasificada como dificil con alta afluencia

QUE LLEVAR SEGURIDAD EN LA SIERRA

° Casco bien ajustado o Consultar AEMET antes de salir
@ Aguay algo de comida ° Respetar senalizacion y cierres
° Capa ligera segun el tiempo ° Moderarse en cruces y bajadas

° Compartir el camino con peatones

o Kit basico para pinchazos y Otros usuarios

COMO ENCAJARLO FINCA EL VEINTINUEVE
EN LA ESCAPADA
Bici por la mafana, una parada ° En el centro de Navacerrada
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;rggggéi;god";;%auzz_a e @ Tres alojamientos: El Mirador,

El Abeto y La Casita

/l/ L1 wm/g,zw Aﬂé‘:{ nafians ° La web anuncia alquiler de bicicletas
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Me y’aﬂ's f @ Consulta disponibilidad y condiciones

NAVACERRADA
UN PLAMN MAS NATURAL

Las condiciones de rutas, accesos, meteorologia y servicios pueden cambiar. S i ; AMPLIAR INFORMACION
Comprueba siempre la informaciéon oficial y actual antes realizar la actividad.





